
Что такое 

«Трудная жизненная 

ситуация»? 

Трудная жизненная ситуация – 

обстоятельство (совокупность 

обстоятельств), объективно 

нарушающее или способное нарушить 

нормальные условия 

жизнедеятельности гражданина, 

привести в положение, 

представляющее опасность для жизни 

и (или) здоровья, последствия которого 

он не может преодолеть 

самостоятельно. 

 

   

В статье 1 Федерального закона 

Российской Федерации от 24 июля 1998 

года № 124-Ф3 «Об основных гарантиях 

прав ребенка Российской Федерации» 

сформулированы типичные трудные 

жизненные ситуации для ребенка. 

Дети, находящиеся в трудной жизненной 

ситуации: 

• дети, оставшиеся без попечения 

родителей; 

• дети - инвалиды; 

• дети, имеющие недостатки в 

психическом и (или) физическом 

развитии; 

• дети - жертвы вооруженных и 

межнациональных конфликтов, 

экологических и техногенных катастроф, 

стихийных бедствий; 

• дети из семей беженцев и 

вынужденных переселенцев; 

• дети, оказавшиеся в экстремальных 

условиях; 

• дети - жертвы насилия; 

• дети, отбывающие наказание в виде 

лишения свободы в воспитательных 

колониях; 

• дети, находящиеся в специальных 

учебно - воспитательных учреждениях; 

• дети, проживающие в малоимущих 

семьях; 

• дети с отклонениями в поведении; 

• дети, жизнедеятельность которых 

объективно нарушена в результате 

сложившихся обстоятельств и которые не 

могут преодолеть данные обстоятельства 

самостоятельно или с помощью семьи. 

Если ты столкнулся с проблемой, 

можешь обратиться в следующие 

службы: 

1. Государственное (областное) 

бюджетное образовательное 

учреждение для детей, нуждающихся 

в психолого-педагогической и 

медико-социальной помощи 

Телефон: (474 2) 284 546 

Время работы: Пн.-чт.: 8:30-17:00 Пт.: 

8:30-16:00 обед 13:00-14:00 

Адрес: г. Липецк, ул. Ушинского, д. 28. 
2. Областное казенное 

учреждение «Кризисный центр 

помощи женщинам и детям » 

Телефон: (474 2) 733 273 
Время работы: 8:30-17:30 обед 13:00-

14:00 

Адрес: г. Липецк, ул. Ибаррури, 1 «а» 
В данной службе Вы можете получить 

экстренную психологическую помощь 

по широкому кругу вопросов: 

 насилие в семье; 

 склонность к самоубийству; 

 проблемы, связанные с 
алкогольной, наркотической, 

игровой зависимостями; 

 кризис в отношениях с близкими, 
детьми, старшим поколением и 

т.д. 
3. Областное государственное 

учреждение «Липецкий дом ночного 



пребывания для лиц без 

определенного места жительства» 

Телефон:  (474 2) 43-29-84 

Время работы: круглосуточно 

Адрес: г. Липецк, ул. 9 Мая, 70. 
Специалисты дома ночного 

пребывания проконсультируют по 

вопросу предоставления временного 
приюта. 

4. Управление социальной 

защиты населения Липецкой 

области 

Телефон: (474 2) 25-24-24 – служба 

«Единый социальный телефон» 

Время работы: ежедневно, кроме 
выходных, с 8-30 до 17-30 (в пятницу 

до 16-30) 

Адрес: г.Липецк, ул. Плеханова, д. 33. 
Вас проинформируют о том, 

 как получить социальные услуги 

и меры социальной поддержки, 
установленные федеральным и 

областным законодательством; 

 какие документы необходимы 
для получения той или иной 

социальной услуги или меры 

социальной поддержки; 

 как связаться с 

подведомственными 

учреждениями социальной 
защиты населения. 

 

 

Телефон доверия для детей, 

подростков и их родителей 

8 800 200 0122 
Телефон доверия — служба, 
предназначенная для оказания 

психологической помощи людям, 

которые оказались в трудной 

жизненной ситуации. 
При звонке на этот номер в любом 

населенном пункте Российской 

Федерации со стационарных или 
мобильных телефонов дети в трудной 

жизненной ситуации, подростки и их 

родители, иные граждане могут 

получить экстренную 
психологическую помощь, которая 

оказывается специалистами.  

Конфиденциальность и бесплатность – 
два основных принципа работы 

детского телефона доверия. Это 

означает, что каждый ребенок и 

родитель может анонимно и бесплатно 
получить психологическую помощь и 

тайна его обращения на телефон 

доверия гарантируется. 

  

 
   ГОБПОУ «Липецкий торгово-  

технологический техникум» 
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